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Sección 1

En esta sección vas a escuchar dos grabaciones. 

Grabación 1

Vas a escuchar información sobre la comida rápida. Hay una pausa corta después de la grabación. 
Luego vas a escuchar de nuevo la grabación, seguida de una pausa más larga.

Rellena los espacios en blanco en este resumen según lo que escuchas. Antes de escuchar la 
grabación, tienes unos segundos para leer el resumen.

1

Se dice que las hamburguesas son sinónimo de …………………………… basura. Es posible 

comer una hamburguesa …………………………… si se prepara con cuidado y no se le añade 

nada frito. Por el contrario, las …………………………… pueden ser más perjudiciales para 

la línea. Una persona puede consumir el …………………………… por ciento de las calorías 

que se necesitan en un día si este plato se sirve con otras cosas menos saludables. Las 

……………………………   pueden ser adictivas y además son muy malas para la salud  a 

causa de su alto contenido en …………………………… .

 [5]

Notas

comida
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Grabación 2

Vas a escuchar información sobre la rutina laboral. Hay una pausa corta después de la grabación. 
Luego vas a escuchar de nuevo la grabación, seguida de una pausa más larga.

Elige la opción correcta para cada una de las preguntas según lo que escuchas. Antes de escuchar la 
grabación, tienes unos segundos para leer las preguntas.

2 A las cuatro de la madrugada …

A un amigo llama a la puerta.

B Andrés se despierta inesperadamente.

C suena el despertador programado por Andrés.

 [1]

3 Las cuatro de la madrugada es la hora perfecta para trabajar porque … 

A no funciona el teléfono.

B hay mucha tranquilidad.

C mucha gente habla en las redes sociales.

 [1]

4 Más ejecutivos se levantan temprano porque …

A hay más horas en el día laboral.

B tienen muchos seguidores.

C trabajan mejor con un horario rediseñado.

 [1]

Notas
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5 Hace dos años, Andrés …

A no tenía tiempo libre.

B practicaba muchos deportes.

C no trabajaba de día.

 [1]

6 Otro cambio en el estilo de vida de Andrés es … 

A irse a la cama temprano.

B no enviar correos electrónicos.

C carecer de vida social.

 [1]

 [Total: 5]

Ahora tienes un minuto para verificar tus respuestas de la sección 1.

Notas
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Sección 2

En esta sección vas a escuchar dos grabaciones. 

Grabación 1

Vas a escuchar una entrevista con Antonia, que habla de su trabajo como ‘au pair’ en el extranjero. 
La primera vez vas a escuchar la entrevista completa seguida de una pausa. Luego vas a escuchar 
de nuevo la primera parte de la entrevista, seguida de una pausa. Por último, vas a escuchar de 
nuevo la segunda parte de la entrevista, seguida de una pausa.

Antes de escuchar la entrevista, tienes unos segundos para leer las preguntas. Contesta en español.

Parte 1

7 ¿Por qué Antonia no quería quedarse en Oviedo? Da una razón. 

 ..................................................................................................................................................... [1]

8 ¿Adónde fue exactamente Antonia?

 ..................................................................................................................................................... [1]

9 ¿Cómo quería Antonia beneficiarse de su estancia en Inglaterra y por qué?

 ..................................................................................................................................................... [1]

 ..................................................................................................................................................... [1]

10 ¿Qué debería haber hecho mejor antes de irse? Da dos detalles.

 ..................................................................................................................................................... [1]

 ..................................................................................................................................................... [1]

11 ¿Cómo sabemos que finalmente su experiencia fue positiva? Da una razón.

 ..................................................................................................................................................... [1]

Notas
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Parte 2

12 Explica lo que Antonia esperaba hacer en la casa en la que tuvo una mala experiencia. 
 Da dos detalles.

 ..................................................................................................................................................... [1]

 ..................................................................................................................................................... [1]

13 Termina las frases siguientes:
 
 (a) Antonia pasaba ocho horas por semana …

 .............................................................................................................................................. [1]

 (b) Antonia pasaba una hora cada día …

 .............................................................................................................................................. [1]

14 ¿Cómo afectaba a Antonia el hecho de que la madre era enfermera? Da un detalle.

 ..................................................................................................................................................... [1]

15 ¿Qué impresión tenía Antonia sobre el padre de la familia?

 ..................................................................................................................................................... [1]

16 ¿Por qué era injusto cuando la madre se quejaba de que Antonia no preparaba la cena?

 ..................................................................................................................................................... [1]

17 Explica por qué Antonia se sentía como una esclava.

 ..................................................................................................................................................... [1]

 [Total: 15]

Notas
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Grabación 2

Vas a escuchar un reportaje de radio sobre un hombre que creó ‘duchas portátiles’ para los 
habitantes de la calle. La primera vez vas a escuchar el reportaje completo seguido de una pausa. 
Luego vas a escuchar de nuevo la primera parte del reportaje, seguida de una pausa. Por último, vas 
a escuchar de nuevo la segunda parte del reportaje, seguida de una pausa.

Antes de escuchar el reportaje, tienes unos segundos para leer las preguntas. Contesta en español.

Parte 1

18 ¿Con qué frecuencia ayuda Carlos Vázquez a los habitantes de la calle?

 ..................................................................................................................................................... [1]

19 ¿Qué ocurrió por primera vez cuando Carlos tenía ocho años? 

 ..................................................................................................................................................... [1]

20 Da dos detalles de esta experiencia, uno negativo y uno positivo.

 ..................................................................................................................................................... [1]

 ..................................................................................................................................................... [1]

21 ¿Dónde vivían los habitantes de la calle en esa época? Menciona dos lugares. 

 ..................................................................................................................................................... [1]

 ..................................................................................................................................................... [1]

22 ¿Por qué Carlos ha tenido más tiempo en el último año para ayudar a los habitantes de la calle?

 ..................................................................................................................................................... [1]

23 ¿Cómo se bañaban los habitantes de la calle antes de que Carlos empezara a ayudarles? 
 Da un detalle. 

 ..................................................................................................................................................... [1]

Notas
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Parte 2

24 Describe las duchas portátiles. Da dos detalles. 

 ..................................................................................................................................................... [1]

 ..................................................................................................................................................... [1]

25 ¿Cuáles son los beneficios psicológicos de las duchas para los habitantes de la calle? 
 Menciona dos detalles.

 ..................................................................................................................................................... [1]

 ..................................................................................................................................................... [1]

26 Aparte de ducharse, ¿qué otros servicios se ofrecen a los habitantes de la calle?
 Menciona dos detalles. 

 ..................................................................................................................................................... [1]

 ..................................................................................................................................................... [1]

27 ¿Cómo se beneficia Cristina de estas jornadas? Da un detalle.

 ..................................................................................................................................................... [1]

 [Total: 15]

Ahora tienes tres minutos para verificar tus respuestas de la sección 2.

Notas


